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שינוי גישה ושיח אחר הם המפתחות לקשר זוגי מאושר. כיצד להימנע 
מחמש הטעויות הנפוצות שיוצרות משבר בזוגיות 

מאת: הדר זוהר

אחד פלוס אחד

בדיקת סקר

1. השוואה

2. ביקורת

3. ישירוּת
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כל אדם רוצה שישקיעו בו בשני רבדים - בזמן ובמהות. שאילת שאלות, התעניינות והקשבה לצרכים ולבקשות של בן הזוג הן 
השלב הראשון להצלחה. עשייה, יוזמה והובלה הן השלב השני

4. בן זוג המשמש כהורה 

5. הגבלת בן הזוג

Hadarzo10@gmail.com


